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AMBITO DE APLICACION

Informacion en la etiqueta

Informacién ropiedades
nutricional saludables

Leche

Propiedades
nutricionales
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AMBITO DE APLICACION

Declaraciones de
propiedades nutricionales y

saludables no seran
permitidas para alimentos
para ninos de corta edad

de no adicion
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DEFINICIONES

Declaracion de propiedades
relativas al contenido de

nutrientes: e
Se entiende una declaracién | “- 1
de propiedades nutritivas |
qgue describe el nivel de un
determinado nutriente

contenido en un alimento.

ALTO EN FIBRA

e & 1
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DEFINICIONES

Declaracion de propiedades de
comparacion de nutrientes:

Se entiende una declaracion de
propiedades que compara los
niveles de nutrientes y/o el valor
energeético de dos o mas
alimentos.

PROTEINA
0+ +CALCIO
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DEFINICIONES

Declaracion de propiedades de no
adicion:

Se entiende cualquier declaracion de
propiedades de que no se ha anadido |
un ingrediente a un alimento, sea |
directamente o indirectamente. El
ingrediente es uno cuya presencia o
adicion esta permitida en el alimento
y que los consumidores esperarian
normalmente encontrar en el
alimento
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DECLARACION DE PROPIEDADES

NUTRICIONALES

Declaraciones de propiedades relativas al contenido de nutrientes

Los nutrientes energia,
grasa, grasa saturada,
colesterol, azUcares y
sodio, pueden usar los
términos:

- Contenido Bajo

- Exento

Contenido bajo

3 gpor 100 g (s6lidos)
1,5 g por 100 mL (liquidos)

|Grasa

Exento

0,5 g por 100 g (s6lidos) o por 100 mL
(liquidos)

Debera utilizarse la
forma: "alimento de bajo
contenido de (nombre
del nutriente)" o
"alimento exento de
(nombre del nutriente)"
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DECLARACION DE PROPIEDADES
NUTRICIONALES

Declaraciones de propiedades relativas al contenido de nutrientes

860

48 WEETADIX

Los nutrientes proteina, ’ﬁ | Seag 5 N
j :

fibra dietetica, vitaminas Fuente (contenido |3 gpor 100 ¢* 0 1.5 g por 100 keal

r m:z]era_les’ pueden usar # H Fibra dictetica basico) 0 10% del VRN por porcién del alimento*
OS terminos:
ot

w} Contenido alto

6 g por 100 ¢ o g por 100 keal o
20% del valor diario de referencia por porcion

- —

- Fuente 4

- Alto

* Nota: Los valores de VRN (Valores de referencia de nutrientes) se pueden
encontrar en NTP 209.652 Alimentos envasados. Etiquetado nutricional.
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DECLARACION DE PROPIEDADES
NUTRICIONALES

Declaraciones de propiedades comparativas

Los alimentos
comparados deberan ser
versiones diferentes de
un mismo alimento o
alimentos similares.

Se debera indicar la
cantidad de la diferencia
en el valor energético o
el contenido de
nutrientes.

| - Ladiferencia relativa entre

Para la energia, los
macronutrientes y el sodio, se
tendran que cumplir lo
siguiente:

productos minimo sera de
25%

- La diferencia absoluta entre
los productos debera ser,
como minimo, igual al valor
gue se define como “bajo” o
“fuente”.

L 1 i

Grasa

Contenido bajo

3 gpor 100 g (solidos)
1,5 g por 100 mL (liquidos)

N & o s 100N -~ lrr.!\‘l-ilr'lnr.‘l A e TON aaT
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DECLARACION DE PROPIEDADES
NUTRICIONALES

Declaraciones de propiedades comparativas

I

Los alimentos m :

comparados deberan ser
versiones diferentes de
un mismo alimento o
alimentos similares.

Para los micronutrientes
B diferentes al sodio, se tendran
gue cumplir lo siguiente:
- Diferencia de al menos 10 %
en el VRN.

Se deberd indicar la
cantidad de la diferencia
en el valor energético o
el contenido de
nutrientes.

Ejemplo:

- Leche Lala: Calcio 25% VRN

- Leche Lala 100 Proteina:
Calcio 55% VRN
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DECLARACION DE PROPIEDADES
NUTRICIONALES

Declaraciones de propiedades de no adicion

El alimento no contiene
ningun ingrediente que
contenga azucares como

No se ha afladido ningun
tipo de azucares a los

alimentos .
ingrediente
. 1 b DR Ve
e , ‘\\
:
] .
1709 (6 02)

El alimento no contiene ningldn No se ha aumentado de alguna otra
ingrediente que contenga manera el contenido de azucares del
azucares en sustitucion de los propio alimento por encima de la
azucares afiadidos cantidad aportada por los ingredientes

I
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DECLARACION DE PROPIEDADES
NUTRICIONALES

Declaraciones de propiedades de no adicion

El alimento no contiene
ningun ingrediente que
contenga sales de sodio
afnadidas

El alimento no contiene
otras sales de sodio
anadidas

CONT. NET. 90g

El alimento no contiene ningln
ingrediente que contenga sales de
sodio gque se utilizan en
sustitucion de la sal afladida

)
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SI QUEREMOS UN PAIS CON CALIDAD,
TENEMOS QUE PRODUCIR Y CONSUMIR
RESPONSABLEMENTE.

Seamos Peruanos de Calidad
iSE PARTE DEL CAMBIO!
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