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PRÓLOGO
A.
RESEÑA HISTÓRICA

A.1
El presente Proyecto de Norma Técnica Peruana fue elaborado por el Equipo Fomentando la Calidad del COAR Huancavelica, mediante el Sistema 2 u ordinario, durante los meses de Abril a Junio de 2019, siendo aprobado como Proyecto de Norma Técnica Peruana, el 23 de Mayo de 2019.
A.2
El Comité Técnico de Normalización de Fomentando la Calidad del COAR Huancavelica presentó a la Dirección de Normalización -DN-, con fecha 2019-05-23 el PNTP 012.021:2019 MOCHILAS. Implementar, establecer y adaptar un modelo eficiente de mochila escolar para proporcionar comodidad y prevenir problemas de salud, para su revisión y aprobación, previa a la etapa de discusión pública.
A.3
El presente Proyecto de Norma Técnica Peruana ha sido estructurada de acuerdo a las Guías Peruanas GP 001:2016 y GP 002:2016.
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MOCHILAS. Implementar, establecer y adaptar un modelo eficiente de mochila escolar para proporcionar comodidad y prevenir problemas de salud

1 Objeto y campo de aplicación
Este Proyecto de Norma Técnica Peruana establece los requisitos de adecuación e implementación de las mochilas escolares en vista  que éstas son una herramienta fundamental para el sector estudiantil, plantearemos la forma de crear una mochila cómoda y segura para que el estudiante encuentre un producto innovador, de calidad, económico y cómodo.
Este PNTP establece la implantación eficiente de mochilas escolares para el bienestar de la salud de los estudiantes en diversos centros educativos a nivel nacional, a partir de la modificación y adecuación de las características que deben poseer.  

El presente Proyecto de Norma de Técnica Peruana, plantea medios de seguridad para los  estudiantes de diversos centros educativos, mediante la adopción y renovación de características formales y adecuadas que deben poseer una mochila ideal, con la finalidad de cuidar la salud del estado corporal de los estudiantes.    

2 Referencias normativas
No existen referencias normativas contenidas en el presente Proyecto de Norma Técnica Peruana.
3
Términos y definiciones 
Para el propósito de este Proyecto de Norma Técnica Peruana se aplican los siguientes términos y definiciones: 
3.1 
estado corporal
hace referencia al estado de las partes o elementos estructurales anatómicos que se relacionan con el cuerpo
3.2

mochila
una especie de bolsa con función del transporte o traslado de algún bien, éste se carga en la parte de la  espalda
La RAE (Real Academia Española) define mochila como " bolsa de lona o de otro material resistente que, provista de correas para ser cargadas a la espalda, sirve para llevar provisiones o equipos en excursiones, expediciones, viajes, entre otros.”
3.3

salud
serie de condiciones físicas en que se encuentra un ser vivo, en una circunstancia o un momento determinado
3.4

bienestar
estado de la persona, cuyas condiciones físicas y mentales le proporcionan un sentimiento de satisfacción y tranquilidad
3.5

cantidad
aspecto o característica de las cosas, en virtud de la cual, estas son contables o mensurables

3.6 

implementación
hace referencia a la aplicación de una medida o a la puesta en marcha de una iniciativa
3.7

talla
estatura o tamaño de una persona, medida desde la planta del pie hasta el vértice de la cabeza.
3.8

peso
es una medida de la masa y/o de la fuerza gravitatoria que actúa sobre un objeto con respecto a la tierra, esta es generalmente expresada en kg (kilogramos)
3.9
estudiantes
se refieren a aquellas personas, quienes se dedican al aprendizaje, esta puesta en práctica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte

3.10

forma

conjunto de características que hacen que una acción, una actividad o un comportamiento sea diferente cada vez que se hace o según la persona que lo haga
3.11
centros educativos

son establecimientos destinados a la enseñanza de un grupo individuos o personas, específicamente a estudiantes educación 
3.12
materiales
son objetos, cuyo uso produce una determinada satisfacción, de un deseo o necesidad para el mantenimiento del mismo
3.13 

postura
es la posición del cuerpo con respecto al espacio que le rodea y como se relaciona el sujeto con ella

3.14
enfermedades
alteración leve o grave del funcionamiento normal de algún organismo con causa interna o externa, debido a que perturba o daña a una persona de forma física o psicológicamente

3.14.1

escoliosis
deformación de la columna vertebral en forma de S o C

3.14.2

cifosis
incremento de la concavidad del raquis dorsal
3.14.3

lordosis
incremento de la convexidad posterior del Raquis Lumbar
3.15
kg (kilogramos)
unidad de masa del Sistema Internacional, de símbolo kg , que equivale a la masa del prototipo de platino iridiado que se encuentra en la Oficina Internacional de Pesas y Medidas, 1 kg representa 1 000 gramos

3.16
cm (centímetros)

es una unidad de longitud, de símbolo cm, que equivale a la centésima parte de 1 metro es decir 0,001 metros

4
Generalidades
En la actualidad es casi indispensable no utilizar una mochila en el ámbito escolar, él número de estudiantes representa un 30,3 % de la población entre estudiantes de  0 años a 16 años, algunas fábricas de producción de mochilas, expiden productos deficientes, por no poseer características primordiales en la comodidad y adaptación al cliente, el 82 % de escolares afirman que al menos una vez sufrieron dolores en la espalda y columna. Según Pizarro (2016) afirma que ”En estudios realizados en el Perú se obtuvo que un 
94,1 % de alteración postural en la columna vertebral darlo lumbar y equilibrio dinámico […] eso es muy malo en los escolares”, asimismo, según la Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos (AAOOS), un 70 % de los cirujanos ortopédicos opinan que las mochilas escolares tiene una influencia negativa en los niños.
5
Requisitos
5.1
Requisitos del peso de una mochila
El peso de la mochila no debe ser superior al 15 % del peso de la persona, porque puede producir dolores de espalda/problemas de la columna en consiguiente produce escoliosis,  cifosis y lordosis, se representa el siguiente cuadro relacionando el peso de la mochila y la persona que lo utiliza.
Tabla 1 - relación del peso del niño y la mochila

	Peso del niño (kg)
	Peso máximo de la mochila ideal (kg)

	20 kg
	2 - 3 kg

	25 kg
	2.5 - 3,75 kg

	30 kg
	3 - 4,5 kg

	35 kg
	3.5 - 5,25 kg

	40 kg
	4 - 6 kg

	45 kg
	4.5 - 6,75  kg
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Figura 1 - Distribución del peso de la mochila

5.2
Requisitos del tamaño de una mochila
El tamaño de la mochila debe corresponder a la edad y talla del menor, la medida de la espalda no debe sobrepasar los 5 cm más arriba o debajo de la cintura, ya que puede generar problemas en la zona lumbar, lo cual se muestra en siguiente tabla:
Tabla 2 - Medidas y peso de una mochila ideal

	Edad del niño (años)
	Tamaño aprox. De la espalda (cm)
	Tamaño de la mochila en (CM)

	2 - 3 Años
	30 - 34 cm
	25 cm

	3 - 4 Años
	34 - 38 cm
	29 cm

	4 - 5 Años
	38 - 42 cm
	35 cm

	5 - 8 Años
	42 - 46 cm
	39 cm

	6 - 12 Años
	46 - 50 cm
	44 cm

	7 - 12 Años
	50 - 54 cm
	46 cm
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Figura 2 - Medidas y modelo de una mochila ideal

5.3
Requisitos del modelo de la mochila
La mochila ideal debe de contar con los siguientes implementos:

5.3.1 Requisitos mínimos 

5.3.1.1
Bolsillo de malla: situado en la parte lateral externa de la mochila, permite el resguardo del toma-todo, la sujeción de objetos y evitar la pérdida de cosas de menor tamaño.
5.3.1.2
Mochila con cordones: situado en la parte delantera, lo cual permite apretar y aflojar la tensión de la mochila, evitando la desnivelación del peso (materiales).

5.3.2 Correa del esternón (cinturón pectoral y lumbar): estas cruzan tu pecho y abdomen para proporcionar estabilidad, seguridad y equilibrio, además de distribuir la carga en los hombros.
5.3.3 Compartimientos: debe poseer alrededor de 4 a 5 compartimientos internos, además de presentar de 2 a 3 compartimientos externos  para que este a su vez nivele el peso a cargar. 
5.3.4 Acolchonado del respaldo de la mochila y las hombreras: para proporcionar comodidad y seguridad al movilizarte. El grosor recomendado del acolchonado y las hombreras debe ser alrededor de 2 cm a 3 cm .
5.4
Buenas prácticas 
Emplear todos los accesorios de la mochila como porta-laptop, bolsillo para el toma-todo, cinturón lumbar y pectoral además de divisiones según el tamaño del objeto para prevenirse ante problemas de  salud  y la educación.
No sobrecargar las mochilas más de su capacidad, puesto que dañara a este objeto y perjudicara al individuo que lo utiliza.
Se recomienda mochilas con fijación en pecho y la cintura.
Las tiras deben ser anchas, ajustables y acolchadas. 
El respaldo debe ser acolchado y semirrígido.
Las mochilas con compartimientos permiten repartir mejor el peso.

No debe llevarse muy baja. La base debe quedar a unos 5 cm por debajo de la cintura.
Las mochilas con carrito liberan a la columna de cargar el peso pero no deben sobrecargarse para evitar malos movimientos de los brazos.
Si opta por una bandolera, se debe ir alternando el hombro sobre el que se la carga.
Igualmente, si se elige un maletín debe alternarse la mano con que se lo lleva. 
El tipo de mochila, características que posea, modifica la estancia cómoda de poseerla. Según Tamayo (2013) afirma. “El estudio de saborit y pitarch en 2002, comprobó que la mochila tradicional colgada de lado, es la más utilizada (70,7 %), la cual es una forma incorrecta de transportar el material escolar, ya que favorece a una actitud escoliotica dinámica y provoca desajustes posturales”. Por ello se ha identificado, que escolares de edad temprana a lo largo del tiempo, llevan mochilas que superan el 10 % de su peso, lo cual genera consecuencias transcendentales en su salud, además de perjudicar el rendimiento académico, por la comodidad de transportar las mochilas. Entonces este acontecimiento se viene suscitando en diferentes, generaciones como contextos, por no saber el correcto llevado de mochilas, cantidad de objetos a llevar y los perjuicios que produce.
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ANEXO A

(NORMATIVO)

El peso de la mochila o cualquier otro tipo de soporte utilizado para transportar los útiles escolares, no deberá ser mayor del 10 % del peso corporal, para los estudiantes de Educación General Básica en sus subniveles de Preparatoria, Elemental y Media; y, del 
15 % del peso corporal, para los estudiantes de Educación General Básica: subnivel Básica Superior; y, Bachillerato, de conformidad a la siguiente tabla:
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vertebral de nifos, nifas y adolescentes, ¢l peso de la mochila o cualquier otro tipo de soporte
utilizado para transportar os iles e 1o deberi ser mayor del 10% del peso corporal, para
los estudiantes de Educacion General Basica en sus subniveles de Preparatoria, Elemental y Media;
y, del 15% del peso corporal, para los estudiantes de Educacion General Bésica: subnivel Bisi
Superior; y, Bachillerato, de conformidad a la siguiente tabla:
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Articulo 4 MOBILIARIO. La Autoridad Educativa Nacional, preverd y proporcionari
gradualmente la dotacion de mobiliario para el depdsito del material educativo (armarios,
‘anaqueles, estantes, canceles u otro tipo) en las instituciones educativas de sostenimiento fiscal,
fin de reducir el peso de los iles escolares transportados por los estudiantes.

Las instituciones educativas del Sistema Nacional de Educacion, que dispongan de mobiliario,
continuaran utilizéndolos. Los directivos y docentes de estas instituciones educativas y las madres,
padres y/o representantes legales de los estudiantes, podrn implementar altemativas idoneas para
el almacenamiento del material educativo, hasta que la Autoridad Educativa Nacional dote del
‘mobiliario correspondiente, en las instituciones educativas de sostenimiento fiscal que lo requieran.
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Fuente: Tabla extraída de: EducarPlus.com

ANEXO B

(NORMATIVO)

Modelo de cinturón o correa de la mochila ideal



ANEXO C

(INFORMATIVO)
Instrucciones de los daños y correcciones
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ANEXO D

(NORMATIVO)
Ubicación del acolchonado de la mochila escolar
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ANEXO E

(INFORMATIVO)
Uso correcto de la mochila y consecuencias







5cm
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Figura 3





Figura 4





Fuente: http://www.gabit.org/gabit_imx/infografiamochilasimplicaciones.png





Acolchonado de las hombrera





Acolchonado del respaldo





4cm


Aprox.





Fuente: https://www.google.com.pe/search?rlz=1C1CHBD_esPE807PE807&biw=1280









