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4.3.2. Desinfeccion para superficies

Existen 3 opciones de desinfectantes de superficies inertes adecuados
contra Coronavirus:

Opcidn 1 - Hipoclorito de Sodio al 0,1 %

El Hipoclorito de Sodio (lejia), viene comercialmente al 5 % .

Preparacion de 1L de hipoclorito de Sodio al 0,1 % :

a) Medir 20 ml ( cuatro cucharaditas de 5 ml cada una) de lejiaal 5% ; vy
b) Enrasarall de agua.

Hacer la dilucion en un lugar ventilado.

Tomar la precaucion de no inhalar la solucion.

Seguir las instrucciones del fabricante para la aplicacion.

Revisar la fecha de vencimiento para asegurarse de que el producto no
haya vencido.

Nunca se debe mezclar cloro con amoniaco ni con otros productos de
limpieza.

La lejia que no esté vencida sera eficaz contra los coronavirus si se lo diluye
adecuadamente.

Dado que la concentracion de 0,1 % de hipoclorito de sodio es alta para
tener contacto directo con la piel, se debe utilizar guantes para aplicarla.
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Opcidn 2 - Solucién de alcohol al 70 %
El alcohol viene comercialmente a 2 concentraciones:

a) Alcohol al 70 %, el cual estaria listo para usarse; y

b) Alcohol Puro rectificado al 96 %.
Preparacion de 100 ml de alcohol etilico al 70 %:
a) Medir 70 ml de alcohol al 96 % ; y

b) Diluir en agua destilada o agua hervida fria, completar a 100 ml.

Hacer la dilucion en un lugar ventilado.
Tomar la precaucion de no inhalar la solucion.

Opcidon 3 - Perdxido de hidrédgeno (agua oxigenada a concentracion de
0,5 % de perdxido de hidrégeno)

El agua oxigenada viene comercialmente a una concentracion de 3 % de
peroxido de hidrogeno:

Preparacion de 100 ml de Peréxido de hidrogeno al 0,5 % :

a) Medir 17 ml de Agua oxigenada al 3% ;y

b) Diluir en agua destilada o agua hervida fria, completar a 100 ml de
agua.

Hacer la dilucion en un lugar ventilado.

Tomar la precaucion de no inhalar la solucion.

4.3.2.1. Desinfeccion de superficies inertes para evitar
propagacion de Coronavirus
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Las superficies inertes importantes a desinfectar con solucidon de
hipoclorito al 0,1 % o alcohol al 70 % o perdxido al 0,5 % aplicando
preferentemente a través de un pafno humedo por frotacién son:

a) Superficie de los mesones de la cocina;

b) Superficies de las mesas donde se ingieren los alimentos;

C) Manteles o individuales;

d) Superficie de los mesones y lavaderos de los servicios higiénicos;

e) Superficies de los empaques de alimentos;

f)  Pisos;

g) Manijas de las puertas;

h) Interruptores de luz;

i)  Barandas;

i) Teléfonos;

k) Teclados;y

I) Cestas de ropa de una persona con evidencia de infeccion, preferible

para evitar desinfectarlas, considerar el colocar una bolsa desechable
gue se pueda tirar o se pueda lavar.

La desinfeccion debe ser frecuente:

a) Aplicarse con guantes si se usan guantes reutilizables, esos guantes
deben estar dedicados a la limpieza y desinfeccion de superficies y no
deben usarse para otros fines; y

b) Lavarse las manos luego de retirarse los guantes.

4.3.2.2. Desinfeccion de superficies vivas para evitar propagacion
de microorganismos como los Coronavirus

Las superficies vivas como los frutos, las hortalizas, los tubérculos, entre
otros, cuyas cascaras suelen estar con tierra y son consumidas sin cascara,
pueden no requerir una desinfeccion si estan adecuadamente lavados.

De ser necesario, desinfectarlos con solucion de hipoclorito de sodio al 0,1
% o alcohol al 70 % hacerlo s6lo a través de un pafo ligeramente humedo,
por frotacion de la cascara de las frutas y tubérculos siempre que la
cascara no sea comestible. Usar guante.
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4.3.2.3. Desinfeccion de superficies vivas no higienizadas para
prevenir otras enfermedades transmitidas por alimentos

En este grupo estan los alimentos como las hortalizas de hoja verde y los
frutos como las fresas, uvas, entre otros, cuyo consumo es directo, inclusive
con cascara. En este caso se puede utilizar una solucion de 50 ppm (partes
por millon) de hipoclorito de sodio.

Preparacion de 1L de hipoclorito de sodio a 50 ppm:

a) Medir 1 ml de lejia al 5 % (puede ser facilmente medida con el émbolo
de una aguja hipodérmica de 5 ml); y

b) Enrasar a L de agua

Hacer la dilucion en un lugar ventilado.
Tomar la precaucion de no inhalar la solucion

Revisar la fecha de vencimiento para asegurarse de que el producto no
haya vencido.

Modo de empleo:

a) Lavar las hortalizas y frutos previamente a chorro con agua potable;

b) Colocar el fruto / hortaliza a desinfectar por inmersién durante 2
minutos;

C) Desechar el agua;

d) No se requiere enjuaguar, sin embargo podria hacerse el enjuague con
agua potable; y

e) También pueden utilizarse desinfectantes disponibles comercialmente
a base de diéxido de cloro al 5 %, o de acidos organicos como el acido
citrico al 2 %, entre otros. Seguir las indicaciones del fabricante.

; ; ; © INACAL 2020 - Todos los derechos son reservados



Pagina 21 de 24

4.3.2.4. Desinfeccion de superficies inertes para prevenir otras
enfermedades por contaminacion cruzada de utensilios

Este punto busca prevenir la contaminacion cruzada desde los alimentos
crudos que se consumen previa coccion y que por su naturaleza tienen una
carga microbiana alta hacia los alimentos de consumo directo como las
hortalizas utilizadas en ensaladas, o frutos consumidos como tales o en
jugos.

La contaminacion cruzada se da por el uso de utensilios como las tablas de
picar, cuchillos y otros utensilios utilizados con insumos crudos gue no son
adecuadamente lavados y desinfectados, cuando se usan para el picado de
frutas y hortalizas.

Preparacion de 1L de hipoclorito de sodio a 200 ppm
(equivalente a 0,02 %) :

a) Medir 4 mlde lejia al 5% ( puede ser facilmente medida con el émbolo
de una aguja hipodérmica de 5 ml); y

b) Enrasar a1l de agua.

Hacer la dilucién en un lugar ventilado.
Tomar la precaucion de no inhalar la solucion.

Revisar la fecha de vencimiento para asegurarse de que el producto no
haya vencido.

Modo de empleo:

Se aplica en las siguientes superficies previamente lavados, por inmersion
o contacto por 2 minutos:

a) Utensilios de cocina, especialmente cuchillos y tablas de picar; y

b) Pafos de limpieza.

En el Anexo 2 se presenta una formula facil de aplicar si se desean preparar
diferentes volumenes de desinfectantes.
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_______________ANEXO1 ___J/f

[GUIA] PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS Y SUPERFICIES

(INFORMATIVO)

Tabla 1- Comparacion de los desinfectantes mas comunmente utilizados

Eficaz /
Propiedades

Desempeio

loddéforos

Tensoactivos
Amonios
cuaternarios

Acidos

anidnicos

Bacterias Gram
positivas (lacticas,

clostridios, Bacillus, ++++ +++ +++ +++ +++
Staphylococcus)
Eficaz
contra .
Bacterias Gram
negativas (E. coli,
Sa|mone||a’ ++++ +++ +++ + +++
psicrétrofas)
Esporas +++ +++ + ++
Bacteriéfagos ++++ +++ +++ +
Corrosivo No Si Ligeramente No Ligeramente
Afectado por . i
el agua dura No No Ligeramente Algunos Ligeramente
Irritante de la piel Si Si Si No Si
Afectado por la
Propiedades materia organica No Mucho Algo El gue menos Algo
Estabilidad de la Se disipa Se disipa
solucién de uso rapidamente | rapidamente Estable Estable
Deja residuos , , ,
activos No No Si Si Si
Maximo nivel
permitido por USDA | No existe
y FDA con o sin limite 200 ppm 25 ppm 25 ppm
enjuagado
Eficaz a pH neutro Si Si No No No

++++ Muy eficaz.
+++ Eficaz.
++ Medianamente eficaz.

+ Poco eficaz.

Y ///
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________________ANExOo2 ___J/J

FORMULA PARA PREPARAR DIVERSAS
CONCENTRACIONES DE DESINFECTANTES A
PARTIR DE UNA SOLUCION CONCENTRADA

V1x Cl=Vv2 x C2

V1 = volumen del desinfectante que se extraerd del envase original;
Cl = concentracion del desinfectante (tal cual el envase original);

V2 = volumen de solucidn del desinfectante que se desee preparar; y
c2 = concentracién que se necesita preparar.

Por ejemplo:

Se desea preparar 1L (1000 ml) de solucion desinfectante de hipoclorito de sodio
al 0,1 % a partir de lejia comercial al 5 % :

V1 = esto es lo que deseamos calcular;
Cl = 5%;

V2 = 1000 ml ; y

c2 = 01%.

Entonces:

V1 = V2 x C2/C1;

V1 = 1000mMIx01% /5% ;y

V1 = 20 ml.

Entonces para preparar 1L de hipoclorito de sodio a 0,1 % tendra que colocarse
20 ml de la lejia comercial en un envase de 1L, completar con agua el volumen
deseado de 1L.

Colocar una etiqueta que indique Solucion desinfectante de hipoclorito de sodio
al01%.

COLOCAR FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
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