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Indice 
de 

Persona
s (A)
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Indice de 
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Severidad 
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LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO
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LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: ADMINISTRACIÓN

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE ADMINISTRACIÓN / EQUIPO FUNCIONAL DE ABASTECIMIENTO
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Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA / CABLEADO 

DETERIORADO
ELÉCTRICO

AMAGO DE INCENDIO / CORTO 
CIRCUITO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI

*REALIZAR LA INSPECCIÓN DE PRE-USO DE VEHÍCULOS CON EL MOTOR APAGADO
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN VEHÍCULOS MÓVILES
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE VEHÍCULOS MÓVILES
*IMPLEMENTAR CHECK LIST DE PRE-USO DE VEHÍCULOS MÓVILES

*USO DE GUANTES Y GAFAS DE 
SEGURIDAD

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES MECÁNICO

EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 
EN DEDOS, MANOS O PIES

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*REALIZAR LA INSPECCIÓN DE PRE-USO DE VEHÍCULOS CON EL MOTOR APAGADO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ELEMENTOS PUNZOCORTANTES
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ELEMENTOS PUNZOCORTANTES

*USO DE GUANTES Y GAFAS DE 
SEGURIDAD

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

SUPERFICIES CALIENTES MECÁNICO
EXPSOICIÓN A CONTACTO CON 

SUPERFICIE CALIENTE
QUEMADURAS, AMPOLLAS, LLAGAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*REALIZAR LA INSPECCIÓN DE PRE-USO DE VEHÍCULOS CON EL MOTOR APAGADO
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS EN VEHÍCULOS MÓVILES
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE VEHÍCULOS MÓVILES
*IMPLEMENTAR CHECK LIST DE PRE-USO DE VEHÍCULOS MÓVILES
CHECK LIST DE PRE-USO DE VEHÍCULOS MÓVILES

*USO DE GUANTES Y GAFAS DE 
SEGURIDAD

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 3 10 3 30

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

PARTES MÓVILES MÉCANICO ATRAPAMIENTO
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS  O AMPUTAMIENTOS 

DE MIEMBROS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI

*REALIZAR LA INSPECCIÓN DE PRE-USO DE VEHÍCULOS CON EL MOTOR APAGADO
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS EN VEHÍCULOS MÓVILES
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE VEHÍCULOS MÓVILES
*IMPLEMENTAR CHECK LIST DE PRE-USO DE VEHÍCULOS MÓVILES
*NO USAR CORBATA CUANDO SE REALICE EL CHECK LIST DE PRE-USO DE VEHÍCULOS 
MÓVILES

*USO DE GUANTES Y GAFAS DE 
SEGURIDAD

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

VELOCIDAD ALTA MÉCANICO ATROPELLO / VOLCADURAS 
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS  O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI

*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS EN CONDUCCIÓN DE VEHÍCULOS
*CAPACITACIÓN EN REGLAS DE TRÁNSITO
*ADOPTAR BUENAS CONDUCTAS EN MANEJO SEGURO
*CAPACITAR A LOS CONDUCTORES EN MANEJO DEFENSIVO

*USO OBLIGATORIO DE 
CINTURÓN DE SEGURIDAD

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

CARGA MAYOR A 25 Kg ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, ETC)

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR APOYOS MÉCANICOS PARA TRASLADO DE CARGAS MAYORES A 25 KG.

*USO OBLIGATORIA DE 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN 
(ZAPATOS DE SEGURIDAD, 
GUANTES, GAFAS, ENTRE 
OTROS)

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS PARA LOS CONDUCTORES
*IMPLEMENTAR POLÍTICA DE ALCOHOL Y DROGAS PARA LA ENTIDAD

*USO OBLIGATORIO DE 
CINTURÓN DE SEGURIDAD

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CONDUCTOR EN ESTADO DE 
EBRIEDAD

LOCATIVO ATROPELLO / VOLCADURAS 
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS  O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*IMPLEMENTAR POLÍTICA DE ALCOHOL Y DROGAS EN LA ENTIDAD
*IMPLEMENTAR ALCOHOLÍMETROS PARA TOMA DE MUESTRAS

*USO OBLIGATORIO DE 
CINTURÓN DE SEGURIDAD

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27
In

to
le

ra
bl

e
SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

RAYOS SOLARES NATURAL
EXPOSICIÓN EXCESIVA A RAYOS 

SOLARES
QUEMADURAS EN LA PIEL / 

CANCER A LA PIEL

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO *9 *CAPACITACIÓN EN USO Y APLICACIÓN DE BLOQUEADORES SOLARES

*ENTREGAR BLOQUEADORES 
SOLARES A LOS CONDUCTORES
*APLICARSE EL BLOQUEDAOR 
SOLAR
*USO DE PRENDAS DE MANGA 
LARGA

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CO
N

DU
CT

O
R 

DE
 A

LT
A 

DI
RE

CC
IÓ

N
, C

O
N

DU
CT

O
R 

DE
 C

AM
IÓ

N
, C

O
N

DU
CT

O
R 

DE
 A

U
TO

M
Ó

VI
LE

S 
Y/

O
 C

AM
IO

N
ET

AS

INSPECCIÓN DE PRE-USO DE 
VEHÍCULO

CONDUCCIÓN U OTRAS ACTIVIDADES

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 
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Indice de 
Procedimientos 
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Indice de 
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Indice de Exp. 
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Indice de 
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Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Riesgo
Significativo

RECURSOS HUMANOS
ACTIVIDADES DIVERSAS

Peligro
Tipo
de

Peligro
Tarea

4. ACTIVIDAD O TRABAJO:

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo
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 D
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RE
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O
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H
U

M
AN

O
S 

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

1

3. PROCESO:

N°

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: 

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

Puesto
de

Trabajo

01
1 de 1

EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUALIDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO

NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL

EVALUACIÓN DEL RIESGO

Probabilidad

CÓDIGO

VERSIÓN
PÁGINAS

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL

OFICINA DE ADMINISTRACIÓN / EQUIPO FUNCIONAL DE RECURSOS HUMANOS



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Riesgo
SignificativoPeligro

Tipo
de

Peligro
Tarea

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

N°
Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Puesto
de

Trabajo

EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUALIDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO

NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

EVALUACIÓN DEL RIESGO

Probabilidad

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del

Riesgo

1
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 C
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G
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RA

 C
O

N
TA

BL
E

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: CONTABILIDAD

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE ADMINISTRACIÓN / EQUIPO FUNCIONAL DE CONTABILIDAD



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del

Riesgo

1

RE
SP

O
N

SA
BL

E 
DE

L 
EQ

U
IP

O
 F

U
N

CI
O

N
AL

 D
E 

TE
SO

RE
RÍ

A,
 E

SP
EC

IA
LI

ST
A 

EN
 R

EC
AU

DA
CI

Ó
N

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
EN

 G
AS

TO
S,

 A
SI

ST
EN

TE
 D

E 
VE

N
TA

N
IL

LA
, E

SP
EC

IA
LI

ST
A 

EN
 T

RI
BU

TA
CI

Ó
N

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: TESORERÍA

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE ADMINISTRACIÓN / EQUIPO FUNCIONAL DE TESORERÍA



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del

Riesgo

1
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 P
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S,
 A
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ST

EN
TE

 D
E 

AR
CH

IV
O

, R
EC

EP
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O
N

IS
TA

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: GESTIÓN DOCUMENTAL Y ATENCIÓN AL CIUDADANO

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: GERENCIA GENERAL / EQUIPO FUNCIONAL DE GESTIÓN DOCUMENTAL Y ATENCIÓN AL CIUDADANO



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO
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M
AS

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: TECNOLOGÍA DE LA INFORMACIÓN

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE ADMINISTRACIÓN / EQUIPO FUNCIONAL DE TECNOLOGÍA DE LA INFORMACIÓN



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO
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DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO
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TR
O

 D
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FO
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AC

IÓ
N

 D
EL

 IN
AC

AL

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: CENTRO DE INFORMACIÓN Y DOCUMENTACIÓN

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE COMUNICACIONES E IMAGEN INSTITUCIONAL / EQUIPO FUNCIONAL DEL CENTRO DE INFORMACIÓN Y DOCUMENTACIÓN



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del
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DM

IN
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AT
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O

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: PRESIDENCIA EJECUTIVA

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: PRESIDENCIA EJECUTIVA



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del

Riesgo

1

PR
ES

ID
EN

TA
 E

JE
CU

TI
VA

, A
SE

SO
R/

A,
 A

SE
SO

R 
DE

 L
A 

PR
ES

ID
EN

CI
A 

EJ
EC

U
TI

VA
, A

SI
ST

EN
TE

 A
DM

IN
IS

TR
AT

IV
O

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: PRESIDENCIA EJECUTIVA

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: GERENCIA GENERAL



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del

Riesgo

1

JE
FE

 D
E 

LA
 O

FI
CI

N
A 

DE
 A

DM
IN

IS
TR

AC
IÓ

N
, A

SI
ST

EN
TE

 A
DM

IN
IS

TR
AT

IV
O

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: ADMINISTRACIÓN

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE ADMINISTRACIÓN / EQUIPO FUNCIONAL DE RECURSOS HUMANOS



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del

Riesgo

1

CO
O

RD
IN

AD
O

R 
LE

G
AL

 D
E 

AS
ES

O
RÍ

A 
JU

RÍ
DI

CA
, E

SP
EC

IA
LI

ST
A 

LE
G

AL
 , 

ES
PE

CI
AL

IS
TA

 L
EG

AL
, A

SI
ST

EN
TE

 A
DM

IN
IS

TR
AT

IV
O

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: ASESORÍA JURÍDICA

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE ASESORÍA JURÍDICA



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del

Riesgo

1

CO
O

RD
IN

AD
O

R 
LE

G
AL

 D
E 

AS
ES

O
RÍ

A 
JU

RÍ
DI

CA
, E

SP
EC

IA
LI

ST
A 

LE
G

AL
 , 

ES
PE

CI
AL

IS
TA

 L
EG

AL
, A

SI
ST

EN
TE

 A
DM

IN
IS

TR
AT

IV
O

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: COMUNICACIONES E IMAGEN INSTITUCIONAL

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE COMUNICACIONES E IMAGEN INSTITUCIONAL



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del

Riesgo

1

JE
FE

 D
E 

LA
 O

FI
CI

N
A 

DE
 C

O
O

PE
RA

CI
Ó

N
 IN

TE
RN

AC
IO

N
AL

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
DE

 C
O

O
PE

RA
CI

Ó
N

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: COOPERACIÓN INTERNACIONAL

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

3. PROCESO: ESTUDIOS ECÓNOMICOS

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE ESTUDIOS ECÓNOMICOS

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

1

JE
FE

 D
E 

LA
 O

FI
CI

N
A 

DE
 E

ST
U

DI
O

S 
EC

O
N

Ó
M

IC
O

S,
 E

JE
CU

TI
VO

 D
E 

LA
 O

FI
CI

N
A 

DE
 E

ST
U

DI
O

S 
EC

O
N

Ó
M

IC
O

S,
 E

SP
EC

IA
LI

ST
A 

EN
 E

ST
U

DI
O

S 
EC

O
N

Ó
M

IC
O

S

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

3. PROCESO: PLANEAMIENTO Y PRESUPUESTO

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: OFICINA DE PLANEAMIENTO Y PRESUPUESTO

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

1

CO
O

RD
IN

AD
O

R/
A 

DE
 P

LA
N

EA
M

IE
N

TO
 E

ST
RA

TÉ
G

IC
O

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
EN

 M
O

DE
RN

IZ
AC

IÓ
N

 D
E 

LA
 G

ES
TI

Ó
N

 P
Ú

BL
IC

A,
 E

SP
EC

IA
LI

ST
A 

EN
 P

RE
SU

PU
ES

TO
 P

Ú
BL

IC
O

, C
O

O
RD

IN
AD

O
R 

DE
 M

O
DE

RN
IZ

AC
IÓ

N
 Y

 D
EL

 S
IS

TE
M

A 
IN

TE
G

RA
DO

 D
E 

G
ES

TI
Ó

N
, A

SI
ST

EN
TE

 A
DM

IN
IS

TR
AT

IV
O

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

ALFOMBRA PRENDIDA O 
ENCENDIDA

LOCATIVO

EXPOSICIÓN A AMAGO DE 
FUEGO / INCENDIO / 

INHALACIÓN DE HUMOS 
TÓXICOS

QUEMADURAS, MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 2 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

*CONFORMAR LAS BRIGADAS CONTRA INCENDIOS
*CAPACITAR Y/O ENTRENAR AL PERSONAL EN MANEJO DE EXTINTORES
*REALIZAR MANTENIMIENTO A LOS SENSORES DE HUMO

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

3. PROCESO: CONTROL INTERNO

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: ÓRGANO DE CONTROL INTERNO

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

1

CO
O

RD
IN

AD
O

R/
A 

DE
 P

LA
N

EA
M

IE
N

TO
 E

ST
RA

TÉ
G

IC
O

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
EN

 M
O

DE
RN

IZ
AC

IÓ
N

 D
E 

LA
 G

ES
TI

Ó
N

 P
Ú

BL
IC

A,
 E

SP
EC

IA
LI

ST
A 

EN
 P

RE
SU

PU
ES

TO
 P

Ú
BL

IC
O

, C
O

O
RD

IN
AD

O
R 

DE
 M

O
DE

RN
IZ

AC
IÓ

N
 Y

 D
EL

 S
IS

TE
M

A 
IN

TE
G

RA
DO

 D
E 

G
ES

TI
Ó

N
, A

SI
ST

EN
TE

 A
DM

IN
IS

TR
AT

IV
O

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

3. PROCESO: DESARROLLO ESTRATÉGICO DE LA CALIDAD

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE DESARROLLO ESTRATÉGICO DE LA CALIDAD

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

1

CO
O

RD
IN

AD
O

R 
EN

 P
RO

YE
CT

O
S 

Y 
PR

O
G

RA
M

AS
, C

O
O

RD
IN

AD
O

R/
A 

DE
 P

RO
G

RA
M

AS
 S

EC
TO

RI
AL

ES
 D

E 
IN

FR
AE

ST
RU

CT
U

RA
 D

E 
LA

 C
AL

ID
AD

, C
O

O
RD

IN
AD

O
R 

I, 
ES

PE
CI

AL
IS

TA
 E

N
 E

VE
N

TO
S 

Y 
PR

O
TO

CO
LO

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
DE

 G
ES

TI
Ó

N

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

3. PROCESO: NORMALIZACIÓN

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE NORMALIZACIÓN

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

1

DI
RE

CT
O

RA
 D

E 
LA

 D
IR

EC
CI

Ó
N

 D
E 

N
O

RM
AL

IZ
AC

IÓ
N

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
DE

 N
O

RM
AL

IZ
AC

IÓ
N

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
DE

 N
O

RM
AL

IZ
AC

IÓ
N

, C
O

O
RD

IN
AD

O
R 

I, 
AS

IS
TE

N
TE

 A
DM

IN
IS

TR
AT

IV
O

, C
O

O
RD

IN
AD

O
R 

DE
 N

O
RM

AL
IZ

AC
IÓ

N
, E

SP
EC

IA
LI

ST
A 

EN
 N

O
RM

AL
IZ

AC
IÓ

N
 IN

TE
RN

AC
IO

N
AL

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
DE

 N
O

RM
AL

IZ
AC

IÓ
N

, D
IG

IT
AD

O
R 

DE
 N

O
RM

AL
IZ

AC
IÓ

N
, E

JE
CU

TI
VA

 D
E 

PL
AN

EA
CI

Ó
N

, G
ES

TI
Ó

N
 D

E 
PR

O
YE

CT
O

S 
Y 

CE
N

TR
O

 D
E 

IN
FO

RM
AC

IÓ
N

 O
TC

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
DE

 N
O

RM
AL

IZ
AC

IÓ
N

 IN
TE

RN
AC

IO
N

AL
, D

IG
IT

AD
O

RA
 D

E 
N

O
RM

AL
IZ

AC
IÓ

N
, D

IG
IT

AD
O

R 
DE

 N
O

RM
AL

IZ
AC

IÓ
N

, E
SP

EC
IA

LI
ST

A 
DE

 N
O

RM
AL

IZ
AC

IÓ
N

LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO
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DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

LUZ AZUL EMITIDA POR 
PANTALLA DEL COMPUTADOR

FÍSICO
EXPOSICIÓN 

A DESLUMBRAMIENTO 
Y/O FATIGA VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR 1 2 3 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO REGULAR EL BRILLO Y CONTRASTE DE LA PANTALLA
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS

1 1 1 3 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

SI

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

3. PROCESO: ACREDITACIÓN

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE ACREDITACIÓN

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo
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LABORES EN OFICINA / USO DE 
COMPUTADORAS, EQUIPOS 
ELÉCTRICOS,  IMPRESIÓN DE 
DOCUMENTOS ENTRE OTROS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
OFICINA

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad
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N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
SignificativoRiesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad NR
RIESGO PURO 

= 
Probabilidad 
x Severidad

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DI
RE

CT
O

RA
 D

E 
LA

 D
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DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTRAS OFICINAS Y/O DIRECCIONES 
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TRANSPORTE E INSTALACIÓN DE 
TUBERIAS Y/O BRIDAS 

FÍSICO CAÍDAS DE TUBERÍAS O BRIDAS GOLPES, HERIDAS, HEMATOMAS R.M. N°375-2008-TR 1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO
*REALIZAR EL TRANSPORTE DE TUBERIAS Y BRIDAS ENTRE DOS PERSONAS
*TRASLADAR COMO MÁXIMO UN PESO DE 25 Kg POR PERSONA

USO DE ZAPATOS DE 
SEGURIDAD Y GUANTES 

1 1 1 2 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

RUIDO FÍSICO EXPOSICIÓN AL RUIDO
HIPOACUSIA, DISMINUCIÓN DEL 

NIVEL AUDITIVO

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 3 9 2 18

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN EXPOSICIÓN AL RUIDO
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE OREJERAS O TAPONES AUDITIVOS CUANDO 
ESTA EXPUESTO A RUIDO 

USO DE OREJERAS O TAPONES 
AUDITIVOS

1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES

HEMATOMAS, GOLPE, ETC
HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE EPP CUANDO ESTA MANIPULANDO LAS 
HERRAMIENTAS MANUALES 

USO DE ZAPATOS DE 
SEGURIDAD Y GUANTES 

1 1 1 3 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LOS LABORATORIOS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

3. PROCESO: LABORATORIO FLUJO DE LÍQUIDOS

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE METROLOGÍA

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

1

ES
PE

CI
AL

IS
TA

 D
E 

LA
BO

RA
TO

RI
O

 D
E 

FL
U

JO
 D

E 
LÍ

Q
U

ID
O

S,
 T

ÉC
N

IC
O

 D
EL

 L
AB

O
RA

TO
RI

O
 D

E 
FL

U
JO

S 
DE

 L
ÍQ

U
ID

O
S,

 T
ÉC

N
IC

O
 D

EL
 L

AB
O

RA
TO

RI
O

 D
E 

FL
U

JO
 D

E 
LÍ

Q
U

ID
O

S 
Y 

FL
U

JO
 D

E 
G

AS
ES

CALIBRACIÓN Y VERIFICACIÓN DE 
MEDIDORES DE AGUA / USO DE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
LABORATORIO

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTROS LABORATORIO U OFICINAS



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

TRANSPORTE E INSTALACIÓN DE 
TUBERIAS Y/O BRIDAS 

FÍSICO CAÍDAS DE TUBERÍAS O BRIDAS GOLPES, HERIDAS, HEMATOMAS R.M. N°375-2008-TR 1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO
*REALIZAR EL TRANSPORTE DE TUBERIAS Y BRIDAS ENTRE DOS PERSONAS
*TRASLADAR COMO MÁXIMO UN PESO DE 25 Kg POR PERSONA

USO DE ZAPATOS DE 
SEGURIDAD Y GUANTES 

1 1 1 2 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

RUIDO FÍSICO EXPOSICIÓN AL RUIDO
HIPOACUSIA, DISMINUCIÓN DEL 

NIVEL AUDITIVO

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 3 9 2 18

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN EXPOSICIÓN AL RUIDO
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE OREJERAS O TAPONES AUDITIVOS CUANDO 
ESTA EXPUESTO A RUIDO 

USO DE OREJERAS O TAPONES 
AUDITIVOS

1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES

HEMATOMAS, GOLPE, ETC
HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE EPP CUANDO ESTA MANIPULANDO LAS 
HERRAMIENTAS MANUALES 

USO DE ZAPATOS DE 
SEGURIDAD Y GUANTES 

1 1 1 3 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LOS LABORATORIOS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

Grado 
del

Riesgo

1

CO
O

RD
IN

AD
O

R 
DE

 L
AB

O
RA

TO
RI

O
 D

E 
FL

U
JO

 D
E 

G
AS
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, A

N
AL

IS
TA

 D
E 
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BO

RA
TO

RI
O

 D
E 

FL
U

JO
 D

E 
G

AS
ES

, T
ÉC

N
IC

O
 D

EL
 L

AB
O

RA
TO

RI
O

 D
E 

FL
U

JO
 D

E 
LÍ

Q
U

ID
O

S 
Y 

FL
U

JO
 D

E 
G

AS
ES

VERIFICACIÓN DE MEDIDORES DE 
GAS NATURAL / CALIBRACIÓN DE 

FLUJOMETROS DE GASES / USO DE 
EQUIPOS ELÉCTRICOS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
LABORATORIO

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: LABORATORIO FLUJO DE GASES

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE METROLOGÍA



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTROS LABORATORIO U OFICINAS
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(B)

Indice de 
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Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
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Indice de 
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Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)
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(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

RUIDO FÍSICO EXPOSICIÓN AL RUIDO
HIPOACUSIA, DISMINUCIÓN DEL 

NIVEL AUDITIVO

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 3 9 2 18

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN EXPOSICIÓN AL RUIDO
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE OREJERAS O TAPONES AUDITIVOS CUANDO 
ESTA EXPUESTO A RUIDO 

USO DE OREJERAS O TAPONES 
AUDITIVOS

1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES

HEMATOMAS, GOLPE, ETC
HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE EPP CUANDO ESTA MANIPULANDO LAS 
HERRAMIENTAS MANUALES 

USO DE ZAPATOS DE 
SEGURIDAD Y GUANTES 

1 1 1 3 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 1 3 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LOS LABORATORIOS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

Grado 
del

Riesgo

CO
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 T
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M
O

M
ET

RÍ
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 T
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N
IC

O
 D
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 L
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O

RA
TO

RI
O

 D
E 

EL
EC

TR
IC

ID
AD

CALIBRACIÓN DE MULTIMETROS, 
PINZAS AMPERIMETRICAS, 

MEGÓHMETROS, TELURÓMETROS, 
ETC

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
LABORATORIO

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: LABORATORIO DE ELECTRICIDAD

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE METROLOGÍA
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Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTROS LABORATORIO U OFICINAS



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

RUIDO FÍSICO EXPOSICIÓN AL RUIDO
HIPOACUSIA, DISMINUCIÓN DEL 

NIVEL AUDITIVO

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 3 9 2 18

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN EXPOSICIÓN AL RUIDO
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE OREJERAS O TAPONES AUDITIVOS CUANDO 
ESTA EXPUESTO A RUIDO 

USO DE OREJERAS O TAPONES 
AUDITIVOS

1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

PRODUCTOS QUÍMICOS QUIMICO

EXPOSICIÓN A INHALACIÓN DE 
GASES, DERRAME DE 

PRODUCTOS QUIMICOS, 
SALPICADURAS EN LOS OJOS

QUEMADURAS, 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO USO DE LAVAOJOS 
*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN MANIPULACIÓN DE LAVAOJOS
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE EPP CUANDO ESTA MANIPULANDO LOS 
PRODUCTOS QUÍMICOS

USO DE LENTES DE SEGURIDAD 
Y GUANTES DE NITRILO

1 1 1 3 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LOS LABORATORIOS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 1 3 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LOS LABORATORIOS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

Grado 
del

Riesgo

CO
O

RD
IN

AD
O

R 
DE

 L
AB

O
RA

TO
RI

O
 D

E 
Q

U
ÍM

IC
A 

O
RG

ÁN
IC

A,
 E

SP
EC

IA
LI

ST
A 

DE
L 

LA
BO

RA
TO

RI
O

 D
E 

Q
U

ÍM
IC

A 
O

RG
ÁN

IC
A

CARACTERIZACIÓN DE MATERIALES 
DE REFERENCIA DE ETANOL EN 

AGUA, CALIBRACIÓN DE 
ANALIZADORES DE GASES DE 

EMISIÓN VEHICULAR

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
LABORATORIO

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: LABORATORIO DE QUÍMICA ORGÁNICA

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE METROLOGÍA
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Indice de 
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Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTROS LABORATORIO U OFICINAS



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

RUIDO FÍSICO EXPOSICIÓN AL RUIDO
HIPOACUSIA, DISMINUCIÓN DEL 

NIVEL AUDITIVO

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 3 9 2 18

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN EXPOSICIÓN AL RUIDO
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE OREJERAS O TAPONES AUDITIVOS CUANDO 
ESTA EXPUESTO A RUIDO 

USO DE OREJERAS O TAPONES 
AUDITIVOS

1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

PRODUCTOS QUÍMICOS QUIMICO

EXPOSICIÓN A INHALACIÓN DE 
GASES, DERRAME DE 

PRODUCTOS QUIMICOS, 
SALPICADURAS EN LOS OJOS

QUEMADURAS, 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO USO DE LAVAOJOS 
*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN MANIPULACIÓN DE LAVAOJOS
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE EPP CUANDO ESTA MANIPULANDO LOS 
PRODUCTOS QUÍMICOS

USO DE LENTES DE SEGURIDAD 
Y GUANTES DE NITRILO

1 1 1 3 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LOS LABORATORIOS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 1 3 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LOS LABORATORIOS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

Grado 
del

Riesgo

ES
PE

CI
AL

IS
TA

 D
EL

 L
AB

O
RA

TO
RI

O
 D

E 
Q

U
ÍM

IC
A 

IN
O

RG
ÁN

IC
A

CALIBRACIÓN DE MEDIDORES DE 
CLORO LIBRE Y CLORO TOTAL, 

ENSAYOS DE APTITUD DE 
PARAMETROS INORGÁNICOS

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
LABORATORIO

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: LABORATORIO DE QUÍMICA INORGÁNICA

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE METROLOGÍA



Indice 
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Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTROS LABORATORIO U OFICINAS



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

PESA SUSPENDIDA EN TECLE FÍSICO CAÍDA DE PESA, APLASTAMIENTO GOLPES, FRACTURAS, MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI
*MANTENIMIENTO PREVENTIVO AL SISTEMA DEL TECLE
*EL TRABAJADOR NUNCA DEBERA POSICIONARSE DEBAJO DE LA CARGA SUSPENDIDA

USO DE ZAPATOS DE 
SEGURIDAD Y GUANTES DE 

CUERO O BADANA
3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

RUIDO INTERMITENTE FÍSICO EXPOSICIÓN AL RUIDO
HIPOACUSIA, DISMINUCIÓN DEL 

NIVEL AUDITIVO

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 3 9 2 18

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN EXPOSICIÓN AL RUIDO
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE OREJERAS O TAPONES AUDITIVOS CUANDO 
ESTA EXPUESTO A RUIDO 

USO OBLIGATORIO DE 
OREJERAS O TAPONES 

AUDITIVOS
1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES

HEMATOMAS, GOLPE, ETC
HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE EPP CUANDO ESTA MANIPULANDO LAS 
HERRAMIENTAS MANUALES 

USO DE ZAPATOS DE 
SEGURIDAD Y GUANTES 

1 1 1 3 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 3 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LOS LABORATORIOS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

Grado 
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Riesgo

1
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 D
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TO
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 D
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FL
U
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 D

E 
LÍ

Q
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O
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N
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O

 D
EL

 L
AB

O
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E 
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U
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O
S,

 T
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N
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O

 D
E 

FL
U

JO
 D

E 
LÍ

Q
U

ID
O

S 
Y 

FL
U

JO
 D

E 
G

AS
ES

CALIBRACIÓN DE PESAS PATRÓNES 
(50 Kg, 100 Kg, 200 Kg, 500 Kg y 

1000 Kg)

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
LABORATORIO

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: LABORATORIO GRANDES MASAS

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE METROLOGÍA
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Indice de 
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Indice de 
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Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTROS LABORATORIO U OFICINAS
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Persona
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(B)
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de 

Persona
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(B)

Indice de 
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Indice de Exp. 
al Riesgo (D)
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Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LOS LABORATORIOS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 1 3 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LOS LABORATORIOS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

Grado 
del

Riesgo

CALIBRACIÓN DE PESAS PATRÓN 
DESDE 1mg hasta los 50 Kg

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
LABORATORIO

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: LABORATORIO DE MASAS

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE METROLOGÍA



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTROS LABORATORIO U OFICINAS



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

RUIDO FÍSICO EXPOSICIÓN AL RUIDO
HIPOACUSIA, DISMINUCIÓN DEL 

NIVEL AUDITIVO

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 3 9 2 18

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN EXPOSICIÓN AL RUIDO
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE OREJERAS O TAPONES AUDITIVOS CUANDO 
ESTA EXPUESTO A RUIDO 

USO DE OREJERAS O TAPONES 
AUDITIVOS

1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES

HEMATOMAS, GOLPE, ETC
HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 2 3 8 2 16

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN MANIPULACIÓN DE 
HERRAMIENTAS MANUALES
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE EPP CUANDO ESTA MANIPULANDO LAS 
HERRAMIENTAS MANUALES 

USO DE ZAPATOS DE 
SEGURIDAD Y GUANTES 

1 1 1 3 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

PISOS 
RESBALOSOS

LOCATIVO CAIDAS A NIVEL HEMATOMAS, FRACTURAS, CORTES
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN AL PERSONAL EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS
*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (RIESGO DE CAÍDA) CUANDO SE ESTA LIMPIANDO 
LOS PISOS
*CAPACITAR AL PERSONAL DE LIMPIEZA EN LA COLOCACIÓN DE CARTELES DE SEGURIDAD

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

FUENTES CON ENERGÍA 
ELÉCTRICA

ELÉCTRICO
ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 

INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 1 3 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LOS LABORATORIOS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
SOBRECARGADAS O 

DEFECTUOSAS
ELÉCTRICO

ELECTROCUCIÓN,  AMAGO DE 
INCENDIO

ASFIXIA, QUEMADURAS, 
FIBRILACIÓN VENTRICULAR,  

MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 2 8 3 24

Im
po

rt
an

te

SI
*CAPACITACIÓN DE PELIGROS Y RIESGOS ELÉCTRICOS EN LAS OFICINAS
*ESTABLECER ESTÁNDARES PARA EL USO CORRECTO DE EQUIPOS ELÉCTRICOS
*INSPECCIÓN DE EQUIPOS ELÉCTRICOS

1 1 1 2 5 3 15

M
od

er
ad

o

NO

ILUMINACIÓN NATURAL
(REFLEXIÓN DE LA LUZ SOBRE 

PANTALLA DEL COMPUTADOR)
FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
* IMPLEMENTACIÓN DE PERSIANAS Y/O CORTINAS
*UBICACIÓN DE LAS PANTALLAS  DE VISUALIZACIÓN DE 
DATOS EN FORMA PERPENDICULAR  A LAS VENTANAS

*CAPACITACIÓN EN PREVENCIÓN DE FATÍGA VISUAL
1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

CARGA MENTAL DE TRABAJO PSICOSOCIAL
EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO PSICOSOCIALES
ESTRÉS, CANSANCIO, TENSIÓN, 

FATIGA

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 3 10 1 10

M
od

er
ad

o

NO

*CAPACITACIÓN EN FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES
*DISTRIBUIR Y ASIGNAR AL SERVIDOR  CARGA LABORAL ADECUADA
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD

 *IMPLEMENTAR CONDICIONES AMBIENTALES ADECUADAS 

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL 
(EN EXCESO O DEFICIENTE) FÍSICO

EXPOSICIÓN A 
DESLUMBRAMIENTO O FATIGA 

VISUAL

OJOS ADOLORIDOS O CANSADOS, 
VISIÓN BORROSA, LESIONES 

OCULARES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*EVALUAR IMPLEMENTACIÓN 
DE LUMINARIAS LED

*MANTENIMIENTO PERIÓDICO DE LUMINARIAS
*REALIZAR MONITOREO OCUPACIONAL DE AGENTES FÍSICOS (ILUMINACIÓN)

1 2 1 2 6 1 6

To
le

ra
bl

e

NO

CONSUMO DE BEBIDAS EN EL 
LUGAR DE TRABAJO
(CALIENTES O FRÍAS)

LOCATIVO
DERRAME DE LÍQUIDOS SOBRE 

EQUIPOS ELÉCTRICOS  /  
ELECTROCUCIÓN

QUEMADURAS / DAÑOS 
MATERIALES 

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 3 2 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*NO SE DEBE CONSUMIR BEBIDAS CERCA A LOS EQUIPOS ELÉCTRICOS
*CAPACITACIÓN EN PELIGROS Y RIESGOS EN LAS OFICINAS

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

POSTURAS 
FORZADAS

ERGONÓMICO

LESIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS 

(HIPEREXTENSIÓN, 
HIPERFLEXIÓN Y/O 

HIPERROTACIÓN DE PARTES DEL 
CUERPO)

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN USO DE SILLAS ERGONÓMICAS

1 2 2 3 8 1 8

To
le

ra
bl

e

NO

SILLAS FIJAS O SILLAS NO 
ERGONÓMICAS

ERGONÓMICO
LESIONES 

MUSCULOESQUELÉTICAS 

TRANSTORNOS 
MUSCULOESQUELÉTICOS

(CONTRACTURAS, 
TENDINITIS,LUMBALGIAS, 

SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO, 
ETC)

R.M. N°375-2008-TR 1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*SUSTITUIR SILLAS FIJAS POR 
SILLAS ERGONÓMICAS

*CAPACITACIÓN EN ERGONOMÍA Y FACTORES DE RIESGO DISERGONÓMICO
*IMPLEMENTAR PAUSAS ACTIVAS EN LA ENTIDAD 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

MOVIMIENTO 
SÍSMICO

NATURAL

CAÍDA DE MOBILIARIO NO 
ASEGURADO O EMPOTRADO, 

GOLPES CON OBJETOS, ROTURA 
DE VENTANAS O VIDRIOS, 

PÁNICO O MIEDO

CORTES, HEMATOMAS,MUERTE
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 3 2 2 1 8 3 24

In
to

le
ra

bl
e

SI

*IMPLEMENTAR PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS PARA LA ENTIDAD
*CAPACITACIÓN EN EVACUACIÓN EN CASO DE SISMOS
*CONFORMACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA
*ASEGURAR O EMPOTRAR MOBILIARIOS A LAS PAREDES
*IMPLEMENTAR CARTILLAS EN CASO DE SISMOS

3 1 1 1 6 3 18

Im
po

rt
an

te

SI

2
ESPACIOS REDUCIDOS

DE TRABAJO
LOCATIVO

EXPOSICIÓN A GOLPES CON 
MOBILIARIOS

HEMATOMAS, CORTES 
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
*REUBICAR EL MOBILIARIO EN LO POSIBLE PARA TENER 
MAYOR ÁREA DE TRABAJO

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

GABETA O CAJÓN ABIERTO LOCATIVO
EXPOSICIÓN A GOLPES CON 

GABETA 
O CAJÓN ABIERTO

HEMATOMAS, CORTES 
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO
CERRAR EL CAJÓN O 
GABETA

*MANTENER EL ORDEN EN EL LUGAR DE TRABAJO
*NO DEJAR ABIERTOS CAJONES O GABETAS 1 1 1 2 5 1 5

To
le

ra
bl

e

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

USO DE ELEMENTOS
PUNZOCORTANTES

(SACA GRAPAS, ENGRAPADORAS, 
TIJERAS, CUCHILLAS, GUILLOTINA 

PARA PAPEL)

LOCATIVO
EXPOSICIÓN A CORTES, GOLPES 

EN DEDOS, MANOS O PIES
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 3 2 3 9 1 9

M
od

er
ad

o

NO
*FORMULAR INSTRUCTIVO EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO
*CAPACITACIÓN EN BUEN USO DE ÚTILES DE ESCRITORIO

1 2 1 3 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

DESORDEN EN EL
LUGAR DE TRABAJO

LOCATIVO
CAÍDA DE OBJETOS, GOLPES, 
TROPIEZOS, CAÍDAS A NIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS
LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS

D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS
R.M. N°375-2008-TR

1 3 2 2 8 1 8

M
od

er
ad

o

NO *ORDENAR SU LUGAR DE TRABAJO 1 2 2 2 7 1 7

To
le

ra
bl

e

NO

Grado 
del

Riesgo

CO
O

RD
IN

AD
O

R 
DE

L 
ÁR

EA
 D

E 
EL

EC
TR

IC
ID

AD
 Y

 T
ER

M
O

M
ET

RÍ
A,

 A
N

AL
IS

TA
 D

E 
EL

EC
TR

IC
ID

AD
 Y

 T
ER

M
O

M
ET

RÍ
A 

CALIBRACIÓN DE MULTIMETROS, 
PINZAS AMPERIMETRICAS, 

MEGÓHMETROS, TELURÓMETROS, 
ETC

USO DE MOBILIARIO Y/O ÚTILES DE 
LABORATORIO

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

4. ACTIVIDAD O TRABAJO: ACTIVIDADES DIVERSAS

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

3. PROCESO: LABORATORIO DE TERMOMETRÍA

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACIÓN DE RIESGOS Y MEDIDAS DE CONTROL
CÓDIGO

VERSIÓN 01
PÁGINAS 1 de 1

DATOS GENERALES DE LA ENTIDAD Y/O EMPRESA:

1. RÁZON SOCIAL O DENOMINACIÓN SOCIAL INSTITUTO NACIONAL DE CALIDAD

2. ÓRGANO / DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE METROLOGÍA



Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación (C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)
Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP

Indice 
de 

Persona
s (A)

Indice de 
Procedimientos 

(B)

Indice de 
Capacitación 

(C)

Indice de Exp. 
al Riesgo (D)

Indice de 
Probabilidad 

(A+B+C+D)

Indice de 
Severidad 

(Consecuencia)

Grado 
del

Riesgo

Grado 
del

Riesgo

Riesgo
Sugnificativo

MEDIDAS DE CONTROL Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

N°

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO EVALUACIÓN DEL RIESGO EVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Puesto
de

Trabajo
Tarea Peligro

Tipo
de

Peligro

Riesgo
Significativo

Riesgo Consecuencias Requisito Legal

Probabilidad
NR

RIESGO PURO 
= 

Probabilidad 
x Severidad

ESCALERAS SIN CINTAS 
ANTIDESLIZANTES 

Y/O  FALTA DE PASAMANOS
LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SERVIDOR DISTRAIDO O CON 
AMBAS MANOS OCUPADAS  
AL BAJAR O SUBIR  POR LAS 

ESCALERAS

LOCATIVO CAÍDAS A DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 2 3 2 8 2 16

Im
po

rt
an

te

SI

*COLOCAR CARTELES DE SEGURIDAD (USO OBLIGATORIO DE PASAMANOS)
*CAPACITAR AL PERSONAL EN EL USO DE PASAMANOS
*HABILITAR PUNTOS DE DESINFECCIÓN DESPUES DEL USO DE PASAMANOS
*INSTALAR CINTAS ANTIDESLIZANTES EN LOS PELDAÑOS DE LAS ESCALERAS

1 1 2 2 6 2 12

M
od

er
ad

o

NO

SUPERFICIES IRREGULARES Y/O 
DESNIVELADAS

LOCATIVO
CAÍDAS A NIVEL O 

DESNIVEL
HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 

FRACTURAS

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS 1 3 3 1 8 2 16

M
od

er
ad

o

*CAPACITACIÓN EN CONDICIONES SUBESTÁNDARES
*SEÑALIZAR O INDICAR LA PRESENCIA DE DESNIVELES

1 1 2 1 5 2 10

M
od

er
ad

o

NO

VIRUS
 (COVID-19)

BIOLÓGICO
EXPOSICIÓN A ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS

DOLOR DE CABEZA, TOS SECA, 
LESIONES GRAVES EN PULMONES 

O MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
R.M. N° 1275-2021-MINSA

3 2 1 3 9 3 27

In
to

le
ra

bl
e

SI

*PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCIÓN Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
*DISTANCIAMIENTO FÍSICO MÍNIMO DE 1.0 METRO
*LAVADO DE MANOS MÍNIMO 20 SEGUNDOS
*USO DE ALCOHOL LÍQUIDO AL 70%

USO DE DOBLE MASCARILLA 
QUIRÚRGICA

3 1 1 2 7 3 21

Im
po

rt
an

te

SI

LUCES DE EMERGENCIA
INOPERATIVAS 

LOCATIVO
CAÍDAS A DESNIVEL, POCA 
VISIBILIDAD EN HORARIOS 

NOCTURNOS

HERIDAS, CORTES, HEMATOMAS, 
FRACTURAS, MUERTE

LEY N° 29783 Y MODIFICATORIAS
D.S. N° 005-2012-TR Y MODIFICATORIAS

R.M. N°375-2008-TR
1 2 2 2 7 2 14

M
od

er
ad

o

NO
*INSPECCIONAR PERIÓDICA DE LUCES DE EMERGENCIA
*CAMBIAR LAS LUCES DE EMERGENCIA INOPERATIVAS 1 1 1 1 4 2 8

To
le

ra
bl

e

NO

DESPLAZAMIENTOS INTERNOS A 
OTROS LABORATORIO U OFICINAS
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