NTP 103.003.2022 JUGOS, NECTARES DE FRUTA Y REFRESCOS. Bebidas energizantes. Requisitos
e

INACAL DEFINE
LOS REQUISITOS
DE CALIDAD PARA
LAS BEBIDAS
ENERGIZANTES

Las bebidas energizantes listas para su consumo O una vez
diluidas deberan contener en 100 mL de bebida, un limite
maximo de 35 mg de cafeina, 400 mg de taurina, 250 mg
glucoronolactona (carbohidrato derivado de la glucosa) vy 20 mg
de inositol (nutriente del complejo de la vitamina B).
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INACAL DEFINE LOS REQUISITOS

DE CALIDAD PARA LAS BEBIDAS
ENERGIZANTES

Las bebidas energizantes pueden contar con
vitaminas, minerales, aditivos como colorantes y
saborizantes autorizados por la autoridad nacional
competente, el Codex, FDA (La Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos)

o la UE (Unidn Europea).

Se permite la adicion de extractos vegetales

slempre y cuando se dispongan de respaldos,

con evidencias cientificas validas y publicas,

gue avalen su composicion, dosificacion y
seguridad.
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INACAL DEFINE LOS REQUISITOS
DE CALIDAD PARA LAS BEBIDAS
ENERGIZANTES

Las bebidas energizantes deben consignar
las leyendas siguientes: Concentracion de
cafeina en mg/100 mL de la bebida; no

recomendado para ninNos, mujeres
embarazadas o personas sensibles a la
cafeina; no mezclar con bebidas

alcohodlicas; contiene cafeina y la cantidad
maxima recomendada de cafeina por dia:

400 mg (FDA).
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