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USO CORRECTO DE LAS MASCARILLAS

Colocarse la mascarilla
para que cubra la boca
y la nariz firmemente y
que no haya espacios
de separacion con
la cara.

Despues de
quitarse o tocar
inadvertidamente
una mascarilla
usada, lavarse las
manos con agua
y jabon.

Quitarsela con la
tecnica correcta
(sin tocar su parte
frontal).
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No tocar la mascarilla
mientras se lleve
puesta ni llevarla

colgada en

el cuello.
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En cuanto la l\f :
mascarilla esté |
humeda, sustituirla

por otra limpia y seca
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CUIDADOS ESPECIALES

EN CASO DE PERSONA CON
CUADRO DE INFECCION .

Se debe separar el J /4
menaje que usa para
ingerir sus alimentos,
lavar con guantes v
lavar v desinfectar el
lavadero v los
utensilios.

La ropa debe . Y ' o
manipularse con '
guantes. Si no se usan
guantes, asegurarse de
lavarse las manos
despues.
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No agitar la ropa sucia.
Esto minimizara la posibilidad de
dispersar virus a traves del aire.
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Mojate las manos con

agua potable

Asegurate de abarcar toda la
superficie de las manos,
incluyendo la parte entre los

dedos, las munecas, las
palmas, el dorso y las ufias, y
frotarte las manos durante al

menos 20 segundos.
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Cierra el cano mientras te
lavas las manos
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DESINFECCION N o
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. E : toalla seca y limpia, preferiblemente
de papel. Si es de tela, que sea de
. Barcs costic uso personal y dejar secar en un

k. lugar ventilado.
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| Superficies de las
Y mesas donde se
ingieren los

alimentos

Utensilios de cocina,
especialmente las
tablas de picar

\

Superficie de @ = T

los tableros y
lavaderos de
cocina
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