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ÁMBITO DE APLICACIÓN

Información en la etiqueta



ÁMBITO DE APLICACIÓN

Declaraciones de 
Propiedades 
Nutricionales

Declaración de propiedades 
relativas al contenido de 

nutrientes

Declaración de propiedades 
de comparación de nutrientes

Declaración de propiedades 
de no adición

Declaraciones de 
propiedades nutricionales y 

saludables no serán 
permitidas para alimentos 
para niños de corta edad



DEFINICIONES

Declaración de propiedades 
relativas al contenido de 
nutrientes:
Se entiende una declaración 
de propiedades nutritivas 
que describe el nivel de un 
determinado nutriente 
contenido en un alimento.



DEFINICIONES

Declaración de propiedades de 
comparación de nutrientes:
Se entiende una declaración de 
propiedades que compara los 
niveles de nutrientes y/o el valor 
energético de dos o más 
alimentos.



DEFINICIONES

Declaración de propiedades de no 
adición:
Se entiende cualquier declaración de 
propiedades de que no se ha añadido 
un ingrediente a un alimento, sea 
directamente o indirectamente. El 
ingrediente es uno cuya presencia o 
adición está permitida en el alimento 
y que los consumidores esperarían 
normalmente encontrar en el 
alimento



DECLARACIÓN DE PROPIEDADES 
NUTRICIONALES 

Declaraciones de propiedades relativas al contenido de nutrientes

1

Los nutrientes energía, 
grasa, grasa saturada, 
colesterol, azúcares y 
sodio, pueden usar los 
términos:
- Contenido Bajo
- Exento

2

3

Deberá utilizarse la 
forma: "alimento de bajo 
contenido de (nombre 
del nutriente)" o 
"alimento exento de 
(nombre del nutriente)"



DECLARACIÓN DE PROPIEDADES 
NUTRICIONALES 

Declaraciones de propiedades relativas al contenido de nutrientes

1

Los nutrientes proteína, 
fibra dietética, vitaminas 
y minerales, pueden usar 
los términos:
- Fuente
- Alto

2

* Nota: Los valores de VRN (Valores de referencia de nutrientes) se pueden 
encontrar en NTP 209.652 Alimentos envasados. Etiquetado nutricional.



DECLARACIÓN DE PROPIEDADES 
NUTRICIONALES 

Declaraciones de propiedades comparativas

1

Los alimentos 
comparados deberán ser 
versiones diferentes de 
un mismo alimento o 
alimentos similares.

2

Se deberá indicar la 
cantidad de la diferencia 
en el valor energético o 
el contenido de 
nutrientes.

3

Para la energía, los 
macronutrientes y el sodio, se 
tendrán que cumplir lo 
siguiente:
- La diferencia relativa entre 

productos mínimo será de 
25%

- La diferencia absoluta entre 
los productos deberá ser, 
como mínimo, igual al valor 
que se define como “bajo” o 
“fuente”.



DECLARACIÓN DE PROPIEDADES 
NUTRICIONALES 

Declaraciones de propiedades comparativas

1

Los alimentos 
comparados deberán ser 
versiones diferentes de 
un mismo alimento o 
alimentos similares.

2

Se deberá indicar la 
cantidad de la diferencia 
en el valor energético o 
el contenido de 
nutrientes. 3

Para los micronutrientes 
diferentes al sodio, se tendrán 
que cumplir lo siguiente:
- Diferencia de al menos 10 % 

en el VRN.

Ejemplo:
- Leche Lala : Calcio 25% VRN
- Leche Lala 100 Proteína: 

Calcio 55% VRN



DECLARACIÓN DE PROPIEDADES 
NUTRICIONALES 

Declaraciones de propiedades de no adición

No se ha añadido ningún 
tipo de azúcares a los 
alimentos

El alimento no contiene 
ningún ingrediente que 
contenga azúcares como 
ingrediente

El alimento no contiene ningún 
ingrediente que contenga 
azúcares en sustitución de los 
azúcares añadidos

4

No se ha aumentado de alguna otra 
manera el contenido de azúcares del 
propio alimento por encima de la 
cantidad aportada por los ingredientes 

1 2

3



DECLARACIÓN DE PROPIEDADES 
NUTRICIONALES 

Declaraciones de propiedades de no adición

El alimento no contiene 
otras sales de sodio 
añadidas

El alimento no contiene 
ningún ingrediente que 
contenga sales de sodio 
añadidas

El alimento no contiene ningún 
ingrediente que contenga sales de 
sodio que se utilizan en 
sustitución de la sal añadida

1 2

3




